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Premessa 
In questa sezione vi forniamo brevi  informazioni di carattere generale per la stesura dell’elaborato 
finale di tesi. 
Essendo l’argomento di importanza rilevante verrà fornito un approfondimento tramite una 
attività didattica elettiva titolata: “Scrivere una tesi di Laurea” scaricabile sul sito di ateneo 
 
Obiettivi  
Il discente al fine del suo percorso di studi dovrà essere in grado di dimostrare la capacità di: 

- Revisionare la bibliografia e la sitografia  sulla base delle evidenze scientifiche 
- Analizzare i modelli teorici di riferimento per l’argomento trattato 
- Evidenziare le competenze professionali rispetto alle funzioni: assistenziali, educativa, 

riabilitativa e di ricerca 
 
Che cos’è una tesi 
La tesi di laurea è un elaborato scritto, di natura personale, di carattere scientifico, richiesto allo 
studente alla conclusione degli studi. Attraverso la guida di un docente , chiamato relatore ,scelto 
dallo studente tra gli insegnanti che lo hanno seguito nei tre anni di corso, il laureando deve 
produrre una dissertazione su un argomento di sua scelta. Inoltre lo studente puo’ avvalersi del 
supporto di un correlatore (figura competente nella materia oggetto della tesi) non 
necessariamente appartenente al corpo docenti. 
Ogni tesi deve essere autorizzata e seguita da un relatore attraverso percorsi di formalizzazione on 
line scaricabili sul sito 
 
Lunghezza di una tesi 
 
L’elaborato di tesi  dovrà essere costituito da un numero di pagine non inferiore a 60; in aggiunta e 
secondo la tipologia di tesi . lo studente potrà inserire tabelle, grafici, fotografie , allegati 
citandone la fonte  
Tale struttura potrebbe facilitare la trasformazione dell’elaborato in un articolo per una 
pubblicazione. 
 
 
Tipologie  di tesi 
 
Tesi compilativa 
Si tratta di rassegne bibliografiche finalizzate a dettagliare una situazione o un problema e come i 
vari autori lo hanno affrontato e risolto. In ambito infermieristico lo studente deve tentare di 
trasferire queste informazioni al contesto dove ha svolto il proprio tirocinio. Queste tesi sono le 
meno valutate nel curriculum accademico . 
 



Tesi applicativa 
 
Si articola su una esperienza assistenziale dello studente, centrata su un caso clinico, sostenuta 
dalla revisione bibliografica scientifica. 
 
Tesi di ricerca 
 
La ricerca infermieristica è un processo di indagine sistematica sulla realtà, rispetto agli ambiti di 
interesse per i nursing, finalizzato a generare conoscenze inedite e generalizzabili. Una ragione ben 
precisa per cui una tesi dovrebbe essere di ricerca sta nel fatto che solamente la migliore 
conoscenza dei fenomeni ed una pratica professionale basata sull’indagine scientifica possono 
migliorare la qualità dell’assistenza e meglio definire lo specifico professionale. Lo studente può 
svolgere due tipi di ricerca: 
 

1) Tesi di ricerca descrittiva, dove lo studente cerca di descrivere la realtà, così come si 
presenta, senza tentare di modificarla. L’ambito di indagine può riguardare uno o più 
fenomeni considerati disgiuntamente o congiuntamente. La tesi è sostenuta dalla 
elaborazione dello strumento di indagine (questionario), costruito con metodologia e 
rigore scientifico. 

2) Tesi di ricerca sperimentale, dove lo studente analizza i legami fra fenomeni diversi 
attraverso un esperimento, per verificare la validità di un’ipotesi di relazione fra variabili, in 
pratica manipola un fenomeno (variabile indipendente) e verifica eventuali variazioni  su 
un diverso fenomeno (variabile dipendente). Per tale tipo di tesi il tempo minimo ritenuto 
necessario un anno. 
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EDITING 
 
Formato carta 
A4 21x29.7 cm; 
Bianca. 
Copertina  
Colore ROSSO  
Battitura – carattere – Corpo 
Interlinea 1.5 – 2 per il testo; 
Interlinea singola per le note; 
Colore nero; 
Carattere Times New Roman (o equivalente); 
Corpo di 12 punti (pt) per il testo; 
Corpo di 16/18 punti in grassetto per il titolo dei capitoli (centrato); 
Corpo di 14 punti in grassetto per i titoli dei paragrafi (allineamento a sinistra); 
Il testo deve essere giustificato; le figure devono essere inserite nel testo possibilmente in formato 
JPEG,GIFF o EPS (in modo da non pesare sul file) 
 
 
Margini 
Superiore  3.00 cm; 



Inferiore    3.00 cm; 
Sinistro      5.00 cm; 
Destro        3.00 cm. 
 
 
Numerazione 
Le pagine devono essere numerate progressivamente, eccetto il frontespizio e l’indice; l’indice può 
essere numerato con i numeri romani o con una numerazione diversa dalle pagine del testo. 
 
Modalità di impaginazione 
 
Frontespizio; 
Ringraziamento (facoltativo); 
Premessa e/o introduzione; 
Indice; 
Testo; 
Conclusioni; 
Bibliografia; 
Sitografia; 
Allegati. 
 
Citazione della bibliografia da un testo 
NOME PUNTATO E COGNOME DELL’AUTORE, TITOLO IN CORSIVO,  EVENTUALE CURATORE O 
TRADUTTORE ITALIANO, CASA EDITRICE,  DATA  E LUOGO DI EDIZIONE DI EDIZIONE 
ESEMPIO: 
L.Sasso, C.Gagliano, A.Bagnasco, SCIENZE INFERMIERISTICHE GENERALI E CLINICHE, McGRAW-
HILL,MILANO 2016 
 
Citazione da un articolo 
NOME PUNTATO E COGNOME DELL’AUTORE/I ,TITOLO IN CORSIVO,NOME DELLA 
RIVISTA,NUMERO DEL FASCICOLO.ANNO , NUMERO DELLA PAGINA SPECIFICA CITATA  
 
A Bagnasco, L Ghirotto, L Sasso, Theoretical sampling, Journal of Advanced Nursing 70 (11), e6-e7 
 
 
Modalià di presentazione orale: 
Il candidato nella dissertazione dovrà rendere evidenti: 
. obiettivo di tesi 
. percorso di elaborazione 
. risultati 
Lo studente puo’ avvalersi dell’aiuto presentazioni con supporti informatici  
 
Tempo massimo per la  dissertazione 7 minuti 
 
Espletamenti burocratici 
Per informazioni relative a: 

- Periodo discussione tesi 
- Scadenza inserimento online della domanda di laurea 
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- Consegna domanda di laurea 
- Termine per sostenere gli esami 

Consultare sito  
 

 


